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Poplasné akupresurne body na tele

Poplasny bod pre pltca

Poplasny bod pre hrubé
Crevo

Poplasny bod pre Zl¢nik

Nachdadza sa na Sirku palca pod
klti¢nou kostou vedla ramena v
hornej Casti prsného svalu

Nachdadza sa uprostred brucha,
2 palce vedla pupka

Nachdadza sa v hornej Casti
brucha v 7. medzirebrovom
priestore, v linii pod bradavkou

Poplasny bod pre
ladviny

Poplasny bod pre
slezinu

Poplasny bod pre pecen

-

Nachadza sa na boc¢nej strane
brucha, na spodnom okraji 12.
volného rebra

Nachdadza sa na bocnej strane
brucha, na spodnom okraji 11.
volného rebra

Nachadza sa v hornej Casti
brucha v 6. Zmedzirebrovom
priestore, v linii pod
bradavkou.

Poplasny bod pre
mocovy mechur

Poplasny bod pre tenké

crevo

Poplasny bod pre trojity
ohrievac
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Nachadza sa vo vzdialenosti 4
palcov pod pupkom
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Nachadza sa vo vzdialenosti 3
palcov pod pupkom.

Nachadza sa vo vzdialenosti 2

palcov pod pupkom.

e-mail: info@e-terapia.sk
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Poplasny bod pre

Poplasny bod pre srdce | Poplasny bod pre obal

Zzaludok

-

Nachéadza sa vo vzdialenosti 4

srdca

Nachddza sa vo vzdialenosti 6 Na stredovej Ciare hrudnej

palcov nad pupkom. palcov nad pupkom kosti, v prehibenine v 4.

medzirebrovom priestore

Vyhodnotenie poplasnych bodov

Postup:

1. Ak mate moznost, chodte do oddelenej miestnosti, kde budete mat kfud.

2. Pohodlne si sadnite alebo lahnite. Uvolnite sa, zavrite si oci a zhlboka dychajte.

3. Sdstredte sa, na zaklade obrazku a popisu najdite prislusny bod a prstom ruky ho zatlacte.
4. Subjektivne vyhodnotte citlivost daného bodu a vysledok vpiste do hodnotiacej stupnice.

Hodnotiaca stupnica

Prosim ohodnotte citlivost poplasnych bodov na stupnici od 1-5, pricom 1 znamen3 Ziadnu bolest a 5
znamena intenzivnu bolest pri stlaceni prislusného bodu.

Poplasny bod
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Poplasny bod pre pltca O O O O O
Poplasny bod pre hrubé ¢revo O O O O O
Poplasny bod pre Zl¢nik O O O O |
Poplasny bod pre ladviny O | O O O
Poplasny bod pre slezinu O | O O O
Poplasny bod pre peceri O | O O O
Poplasny bod pre mocovy mechur O O O O O
Poplasny bod pre tenké ¢revo O O O O O
Popladny bod pre trojity ohrievac O O O O O
Poplasny bod pre Zalidok O O O O O
Popladny bod pre srdce O | O O O
Poplasny bod pre obal srdca O O O U O
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