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Zoznam veci,

ktoré si nezabudnite zabalit pri planovanom pobyte v nemocnici:
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Doklady: ob¢iansky preukaz a preukaz poistenca

Suvisiacu zdravotnu dokumentaciu

Odporucenie na hospitalizaciu a vysledky predoperaénych vySetreni (neplati v
pripade akutneho stavu)

Doklad o PN, ak bol vystaveny oSetrujucim lekarom

Dalsie doklady, ak boli vystavené (preukaz zdravotne tazko postihnutého,
rozhodnutie o zbaveni spésobilosti na pravne ukony, doklad o zaradeni do
evidencie Uradu prace)

Lieky, ktoré uzivate (idealne v originalnom baleni) a ich spisany zoznam vratane
nazvov a schém davkovania. O liekoch treba upovedomit oSetrujuceho lekara.
Pocas hospitalizacie vam budu poskytnuté iba lieky naordinované na oddeleni.
Peniaze: niektoré veci vam v nemocnici poskytnu zadarmo, za niektoré si vSak
musite priplatit.

Kedze nie su k dispozicii idaje o dostupnosti hygienickych balickov, radSej si so
sebou vlastné hygienické pomocky: zubna kefka, pasta, Sampon, kondicionér,
sprchovy gél, hreben alebo kefa, uterak, deodorant, antibakterialny gél na ruky,
krém, toaletny papier, vreckovky, potreby na holenie (muzi alebo planovana
operacia), hygienické vlozky (zeny). Vac¢sSina je k dipozicii v drogériach aj

v cestovnych velkostiach.

Oblecenie: dostatoéné mnozstvo spodnej bielizne, pyzamo (radsej dve-tri), zupan,
alebo iné domace oblecenie a prezuvky (odporuc¢am vam zobrat si jedny gumove
sandale do sprchy navyse). Oblecenie, v ktorom pridete, vam obvykle ulozia do
Satne. Nezabudnite si zobrat aj oblecenie na cestu domov — uistite sa, ze vam
nebude tlacit na ranu, ak planujete postupit chirurgicky zakrok.

Berte ohlad na ro¢né obdobie. V zime sa méze hodit deka, v lete vejarik alebo
ventilator na baterky.

Zopar drobnosti na jedenie, ako napriklad piskoty ¢i jogurt (samozrejme musite
brat ohlad na predpisanu diétu). Co sa tyka pitia: oby¢ajna vodu bez bubliniek
vo flasi so slamkou — pocas lezania sa z nej ovela l'ahsie pije.

Vlastny pribor

Na lepsi spanok: Stuple do usi, maska na oci

Nehanbite sa a zoberte si so sebou ¢okolvek, co pomoze vasej psychickej pohode
ako napriklad fotografia, obIibeny vankusik, atd.

Na zabavenie sa: krizovky, ¢asopisy, oblibenu knihu, prehrava¢ hudby,
prenosny DVD, notebook, atd.

Aby ste nerus§ili: mala baterka pre pripad, ak budete potrebovat ist v noci na
toaletu, sluchatka do usi.

Okuliare (ak ich pouzivate)

Nabijacka na telefon alebo notebook (ak si ho planujete zobrat so sebou)

Upozornenie:

Mobilny telefén sa nesmie pouzivat na jednotkach intenzivnej starostlivosti (JIS), na
radiodiagnostickom oddeleni, na oddeleni anesteziologie a intenzivnej mediciny a na
dalSich vyznacenych miestach, kde by mohol ohrozit spravny chod Zivotne
dolezitych pristrojov.

Podla moznosti si do nemocnice neberte velky finanény obnos, zlato a iné cennosti.

Nebudete mat vela priestoru na ukladanie veci, takze sa pokuste zmestit vSetko, ¢o
potrebujete, do tasky Standardnej velkosti. Uistite sa, Ze je dobre oznacena
a idealne uzamykatelna pre zvySenie bezpecnosti.



